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Gemeente Leek stimuleert gezondheidsactiviteiten 

Landelijk onderzoek heeft aangetoond dat er nogal wat gezondheidsverschillen bestaan tussen mensen, 
en uiteraard is dat ook in de gemeente Leek het geval. 


De gemeente wil hier iets aan doen, bij voorkeur samen met haar inwoners. Ze doet een oproep aan 
de inwoners om met initiatieven te komen om gezondheidsverschillen te verkleinen, of om gezond leven 
te bevorderen. Om dit te stimuleren stelt de gemeente extra financiële middelen beschikbaar via het 
stimuleringsprogramma 'Gezond in Leek'. 

Voor de initiatieven is een aanvraagformulier opgesteld. Dit formulier is te downloaden via de website 
van de gemeente www.leek.nl/gezondinleeL 

Op deze site is ook meer informatie te vinden over het project. Ook kunt u het aanvraagformulier afhalen 
op diverse locaties in de gemeente zoals in het gemeentehuis. 


Wie kan een initiatief indienen? 


Iedereen die in de gemeente Leek woont, werkt of activiteiten ontplooit kan een aanvraag indienen. 

Het maakt niet uit of de initiatiefnemer dit vanuit een organisatie doet, op eigen titel of vanuit een 
vrienden- of burenclub. Maatschappelijke organisaties, vrijwillig of professioneel, kunnen ook een 
aanvraag indienen, maar dan wel samen met inwoners of vrijwilligersorganisaties. 


Waar letten we op? 


1. Het betreft een initiatief in de gemeente Leek dat te maken heeft met gezond leven (beweging, 
voeding etc.) 

2. Het initiatief wordt gedragen door (een deel van) de lokale gemeenschap. 

3. Meerdere mensen kunnen van het voorstel/activiteit gebruikmaken (minstens 10 personen) 

4. Er wordt op gelet of er onderling wordt samengewerkt. 

5. Met het initiatief worden ook mensen bereikt die aan de zijlijn staan. 

6. Is het voorstel duurzaam. Kan het na verloop van tijd zonder subsidie voortgezet worden. 

7. Wat is de eigen inbreng in relatie tot de subsidie. 


Wie beoordeelt aanvragen? 


Een burgerpanel beoordeelt de aanvragen in samenspraak met de gemeente. 
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